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Objectifs 


• Preciser les dispositions reglementaires et les objectifs de I'examen 
prenuptial. 

Note des auteurs : le caractere obligatoire de I’examen prenuptial a ete abroge recemment. 


DISPOSITIONS 
REGLEMENTAIRES 

L'examen prenuptial est un examen obligatoire 
avant toute union maritale et doit etre effectue par un medecin. II 
est rembourse a 100 % par la Securite sociale. Les interesses s'a- 
dressent au medecin de leur choix. 

Cet examen est destine a donner des informations d'ordre 
general aux futurs epoux concernant I'hygiene de vie, les risques 
de maladies transmissibles, et a depister toute pathologie a risque 
de transmission a leur future descendance. 

Le medecin en charge de cette visite devra effectuer une infor- 
mation complete et un examen Clinique avant la redaction d'un 
certificat delivre en deux exemplaires aux deux epoux. Le medecin 
ne peut, bien sur, en aucun cas s'opposer au mariage. 

Ce certificat est necessaire avant la celebration d'un mariage, 
et sera remis par chacun des epoux a I'officier d'etat civil (figure). 
L'exemplaire fourni doit dater de moins de 2 mois avant la publi- 
cation des bans. 

Plusieurs textes de loi font reference a I'examen prenuptial : 
Particle 63 du Code civil (chapitre III), les conditions d'etablisse- 
ment et de delivrance du certificat sont definies dans les articles 
L 2121-1 et L 2112-2 du code de la sante publique. 

Cette question fait I'objet actuellement d'une proposition de loi 
qui est en discussion au Parlement : la loi sur la simplification du droit 
(rapport 244), qui rend non obligatoire i'examen prenuptial. 


OBJECTIFS 

Cet examen revet une grande importance, car il permet un exa- 
men de sante de chacun des epoux, mais represente surtout une 
opportunity d'information sanitaire tant sur I'hygiene de vie que 
sur les maladies transmissibles d'un epoux a I'autre ou a leur 
descendance. 

L'examen prenuptial se deroule en deux consultations : la 
premiere consiste en une etape d'information, de prevention 


et de depistage d’eventuelles affections debouchant sur un 
point de sante de chacun des partenaires, et la seconde donne 
lieu a la redaction du certificat apres analyse et annonce des 
resultats. 

Premiere consultation 

II s’agit d'une consultation medicale a part entiere avec un 
interrogatoire et un examen Clinique pour chacun des epoux. 

1. Interrogatoire 

II s'agit de recueillir pour chacun des epoux les antecedents 
personnels et familiaux. 

Les antecedents personnels medicaux, chirurgicaux, gyne- 
cologiques et obstetricaux sont recherches. 

On insiste notamment sur les notions de transfusions sanguines 
anterieures ou d'addictions (toxicomanie, alcool, tabac). 

II est important a cette occasion de verifier le carnet de sante 
afin de faire le point sur les vaccinations : le tetanos, la tubercu- 
lose, la poliomyelite et la rubeole. 

Notamment dans le cas d'une femme agee de moins de 50 ans, 
il taut obligatoirement verifier la serologie de la rubeole et de la 
toxoplasmose. 

2. Examen clinique 

II s'agit d'un examen clinique complet qui s'inscrit dans le cadre 
d'un veritable bilan de sante. 

On effectue aussi, entre autres, un examen cardio-pulmonaire 
qui comprendra I'auscultation mais aussi la prise de la pression 
arterielle. II convient de mesurer et de peser les epoux, notam- 
ment pour detecter d'eventuels troubles de I'alimentation (sur- 
charge ponderale ou maigreur). 

Chez la femme, on le complete par un examen gynecologique 
avec realisation d’un frottis du col uterin si celui-ci n'a pas ete 
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MINISTERE DU TRAVAIL 
ET DES AFFAIRES SOCIALES 

ARTICLE L.153 DU CODE DE LA SANTE 
PUBLIQUE 

Le medecin qui, en application du deuxieme alinea 
de I’article 63 du Code Civil, precede a un examen 
en vue du mariage ne pourra delivrer le certificat 
medical prenuptial mentionne par cet article, et 
dont le modele est fixe par arrete (du 7 mars 
1 997), qu’au vu de resultats d’analyses ou d’exa- 
mens dont la liste est fixee par voie reglementaire. 
Une brochure d’education sanitaire doit etre 
remise a chacun des futurs conjoints en meme 
temps que le certificat medical. 

LOI N° 93-121 DU 27 JANVIER 1993, ART. 48-11 

A I'occasion de I'examen medical prenuptial, apres 
information sur les risques de contamination, un 
test de depistage de I’infection par le virus de I’im- 
muno-deficience humaine est propose aux futurs 
conjoints. 

DECRET N° 92-143 DU 14 FEVRIER 1992 
relatif aux examens obligatoires 
prenuptial, pre et postnatal 
ARTICLE PREMIER 

Le medecin ne peut delivrer le certificat prenuptial 
prevu a Particle L. 153 du Code de la sante 
publique qu’au vu du resultat pour les femmes 
agees de moins de cinquante ans : 

a. Des examens serologiques de la rubeole et de 
la toxoplasmose qui sont obligatoirement efffec- 
tues lors de I’examen prenuptial en I’absence de 
documents ecrits permettant de considerer I’im- 
munite comme acquise ; 

b. Du groupe sanguin A, B, 0 Rhesus standard com- 
plete par une recherche d’anticorps irreguliers si le 
groupe sanguin ouvre une possibilite d’immunisa- 
tion et dans les cas ou existe un risque d’allo-immu- 
nisation par suite d’une transfusion anterieure. 

Le medecin communique a la personne examinee 
ses constatations ainsi que les resultats des exa- 
mens effectues en application des alineas ci-des- 
sus. Dans les cas graves, il doit faire cette commu- 
nication par ecrit. Lorsque les antecedents ou 
I’examen le necessitent, il oriente vers une consul- 
tation specialisee ou un depistage particulier. 
Enfm, le medecin commente la brochure d'infor- 
mation dont le contenu est precise par arrete du 
ministre charge de la Sante. 


CERTIFICAT PRENUPTIAL 

etabli en application de /’ article 63 du Code Civil, conformement aux dispositions de I’article L 153 
du Code de la sante publique et de I’article premier du decret n 0 92- 143 du 14 fevrier 1 992 
relatif aux examens obligatoires prenuptial, pre et postnatal reproduit dans la colonne ci-contre. 


N° 10345*01 


Je soussigne, Docteur en medecine, certifie avoir : 
• precede a un examen Clinique de 

Nom, prenom 


• pris connaissance, s’il s’agit d’une femme de 
moins de 50 ans, des resultats : 

• des examens serologiques respectifs de la rubeole 
et de la toxoplasmose (ces examens n’ont pas a 
etre effectues si I’interesse peut apporter la preuve 
ecrite de son etat d’immunite), 

• d’un examen de sang comportant la determina- 
tion des groupes sanguins A, B, O et Rhesus et, le 
cas echeant, la recherche d’anticorps irreguliers (si 
le groupe sanguin ouvre une possibilite d’immunisa- 
tion et dans les cas ou il existe un risque d’allo-immu- 
nisation par suite d’une transfusion anterieure) ; 

• fait part de mes constatations a l’interesse(e) ainsi 
que des resultats des examens et I’avoir oriente(e), 
le cas echeant, vers une consultation specialisee ou 
un depistage particulier; si la future conjointe est de 
groupe Rhesus negatif, je 1’ai informee de la neces- 
sity de recourir a une prevention d’immunisation 
Rhesus D par injection d’immunoglobulines anti-D 
dans les 72 heures qui suivent chaque accouche- 
ment d’un enfant Rhesus positif ou chaque interrup- 
tion de grossesse ; 


• propose un test de depistage du virus de I’immu- 
no-deficience humaine aux futurs conjoints, apres 
les avoir informes sur les risques de contamination ; 

• commente la brochure d’information remise aux 
conjoints. 

A 

le 

Cachet et signature 


Mod. 503104 - BERGER-LEVRAULT - NANCY (D) 


QH3Z3 Certificat prenuptial. 


|— QU'EST-CE QUI PEUT TOMBER A L'EXAMEN ? 

I Void une serie de questions qui, a partir d’un exemple de cas clinique, pourrait concemer 
l’item « Examen prenuptial ». 

Cas clinique 

Un homnie de 36 ans et une fenune de 
34 ans consultent pour leur examen pre- 
nuptial. Ils doivent se maiier dans 3 mois. 

Vous prescrivez un certain nombre d'exa- 
mens obligatoires et non obligatoires. 

I 


O Combien de temps le certificat 
prenuptial est-il valable ? 

Q Quel article regit la prescription d'un 
examen prenuptial ? 

0 Quels examens obligatoires prescrivez- 
vous ? 


Au cours de rinterrogatoire, Ihomnie 
vous informe qu’il est porteur du VIH. 

0 Pouvez-vous en informer sa future 
conjointe ? 

0 Pouvez-vous refuser la delivrance du 
certificat medical ? 


Elements de reponse dans un prochain numero | 
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realise dans I'annee. II est important d'effectuer un examen des 
seins et de sensibiliser la patiente a la detection d'anomalies 
mammaires. 

3. Bilan sanguin 

II est important de verifier I'immunite pour la rubeole et la 
toxoplasmose, si les personnes sont en age de procreer. En cas 
de serologie rubeole negative, une vaccination est proposee. 

Certaines serologies, telles que la syphilis, le VIH, les hepatites 
B et C, bien que non obligatoires, sont proposees . 

Certains examens sont prescrits a visee de planification d'une 
future grossesse (groupe sanguin ABO et Rhesus, dans le cadre 
de la detection d'un risque d'incompatibilite fceto-maternelle) 
at in d'informer le couple sur la prevention par injection d'immuno- 
globulines anti-D en cas de naissance d'un enfant Rhesus positif. 

De meme, on recherchera la presence d'agglutinines irregu- 
lieres afin de detecter une allo-immunisation s'il existe un ante- 
cedent de transfusion sanguine. 

Seconde consultation 

Cette consultation donne lieu a la delivrance du certificat 
medical, remis a chacun des epoux separement et stipulant que 
I'interesse a ete examine en vue du mariage. II est redige apres 
que le medecin a pris connaissance des resultats des examens 
prescrits. 

Chaque membre du couple est individuellement informe des 
resultats des examens pratiques. Le medecin peut orienter vers 
une consultation specialised ou des examens complementaires. 

Cette seconde consultation est aussi I'occasion de delivrer 
une brochure d'education sanitaire a chacun des interesses. 


a reten ir 


POINTS FORTS 


C'est un examen obligatoire avant tout mariage, 
debouchant sur la redaction d'un certificat, date de moins 
de 2 mois, redige par un medecin. 

Son caractere obligatoire a ete abroge recemment 

Information du couple sur ies maladies transmissibles 
sexuellement, la contraception. 

Prescription de serologie rubeole et toxoplasmose. 

Article 63 du Code civil et L 2121-1 du code de la sante 
publique. 


Elle est editee par le Comite frangais d'education pour la sante 
(CFES), et peut servir de support. 

Des recommandations sur I'hygiene de vie sont adressees aux 
futurs epoux : alimentation equilibree, arret du tabagisme, limi- 
tation de la prise de boissons alcoolisees, pratigue d'une activite 
sportive reguliere, de meme que la necessity de temps de repos 
et de detente. 

II est important au cours de cette consultation d'aborder les 
questions d'education sexuelle, en insistant sur la prevention des 
maladies sexuellement transmissibles. La question des differen- 
tes methodes de contraception est abordee. 

Dans les cas graves, le medecin doit faire part des constata- 
tions par ecrit. ■ 


Les auteurs declarent n ’avoir aucun conflit d’interets conceniant les donnees publiees dans cet article. 


MINI TEST DE LECTURE 


A/VRAI ou FAUX? 


□ Le certificat prenuptial est redige au cours 
de la premiere consultation. 

0 II doit dater de moins de 2 mois a la publication des bans. 
Bllestfacultatif. 

□ II est etabli par un medecin designe par I'officier d'etat civil. 


B/VRAI ou FAUX? 


□ La serologie VIH est obligatoirement prescrite. 

□ Groupe sanguins ABO et phenotype Rhesus 
sont obligatoires. 


□ Les deux interesses regoivent simultanement 
les resultats. 


C/QCM 


Lesquelles de ces propositions sont vraies ? 

□ Le medecin peut s'opposer au mariage. 

□ L'examen prenuptial n'est obligatoire que pour les 
femmes agees de moins de 50 ans. 

□ Le certificat prenuptial est un prealable obligatoire 
pourtoute union. 

□ Est valable pendant 2 mois. 


ry 

•d 
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